cercles de parole

vivre_et :
faire vivre

Qu'y a-t-il de plus brillant que I'or?
La lumiere.
Et qu’y a-t-il de plus éclatant que la lumiére?
La parole échangée.
Goethe (le serpent vert)

programme de
développement
affectif et social

Une parole qui crée du Iien
Une parole qui crée du gan g

Le souvenir des conflits d’hier contribue a
provoquer ceux de demain. Il est temps d’échapper
a ce cercle vicieux.

Pour cela il faut apprendre que cet autre est pour
nous une source.

Notre effort doit étre non de le combattre,

mais de le rencontrer.

Pour mettre un terme définitif aux guerres,

la seule issue est de développer I'art de la rencontre

Albert Jacquard

Infos pratiques
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Partant du principe que la transformation
de l'individu est inséparable de la trans-
formation sociale, les cercles de parole
participent au développement personnel
de chacun et contribuent a une éducation
citoyenne qui tient compte de I'impor-
tance des facteurs affectifs et relationnels.

Pour des professionnel(le)s de I'animation,
de I'éducation et du travail social, pour des
bénévoles, pour des citoyen(ne)s engagé(e)s.

Dans le cadre de leurs pratiques en maisons
de quartiers, maisons de repos, associations,
bibliotheques, maisons de jeunes, écoles,
écoles de devoirs.

Devenez vous-méme animateur(rice)
de cercles de parole du PRODAS



Les cercles de parole du PRODAS
s'arriment a
des mises en situation,
des histoires de sagesse ou des contes
des discussions a visées philosophiques
des exercices de détente
des apprentissages.

Parce que le respect de soi et de I'autre est
une attitude intérieure qu’il faut faire éclore
et exercer tout au long de sa vie,

le programme de développement affectif et social est :

Une approche préventive concrete,
pour éviter La violence, les fanatismes, I'intolérance,
la xénophobie, I'isolement social

Un entrainement a I'affirmation et a I’écoute,
favorisant des prises de conscience : conscience de soi
et de I'autre, conscience de notre équivalence,
conscience de notre interdépendance

Une éthique développant des aptitudes :
émotionnelles, relationnelles, citoyennes

Sensibilisations- initiations

Journées pédagogiques

-> Pour I'enseignement maternel et primaire
-Sensibilisation au programme PRODAS (1jour)
- Initiation au programme PRODAS (2 jours)

-> Pour les maitres de cours philosophiques (1 jour)

Les deux jours d’initiation sont organisés par des organismes
de formation d’enseignants

Module de base

Découvrir la méthodologie et le programme de
développement affectif et social (4 jours)

La méthodologie comporte :

-> Un moment de partage

-> Un moment d’intégration et de réflexion

-> Un moment de fixation des acquis (facultatif)

Le programme développe trois grands themes :

-> La conscience de soi

-> La confiance en soi et ses capacités de réalisations
-> Les interactions sociales positives

S’exercer a animer des cercles de parole
-> Animer des cercles dans le groupe de formation et
dans son cadre professionnel

Arrimer PRODAS en fonction du public et ses objectifs

et des thématiques abordés

-> Arrimer des cercles et activités complémentaires
de fagon progressive, attentifs aux forces et aux diffi-
cultés particulieres de leur groupe professionnel

Public : Animateurs, formateurs, bénévoles, citoyens

Formation de base organisée par le Librex et Entrevue

Modules complémentaires

Les cercles peuvent étre introduits et prolongés par
d'autres méthodologies (1ou 2 jours)

-> Prodas et discussions a visée philosophique

-> Prodas et expression artistique : contes, mythes,
écriture, arts plastiques

-> Prodas et sophrologie

Les cercles de parole peuvent s’arrimer a des apprentissages
ou des problématiques spécifiques (Tou 2 jours)

-> Prodas et confiance en soi

-> Prodas et préjugés

-> Prodas et des rencontres inter-culturelles

-> Prodas et I'odyssée du sens : une vision panoramique
sur les diverses convictions

Public : Toute personne ayant déja suivi la formation de
base d’au moins 2 jours

Formations complémentaires organisées par le Librex et
Entrevue




